PLIVACKI KLUB “DUBRAVA*

organizira i prireduje plivacko natjecanje

DUBRAVA ZAGREB OPEN, HEP MITING

na Bazenskom kompleksu SVETICE, Divka Budaka 21, 10000 Zagreb

SATNICA NATJECANJA

11.112. ozujka 2023.

1. DIO - subota 11.03.2023. kvalifikacije (finala mladi juniori) u 8:30 sati
2. DIO - subota 11.03.2023. finala B, A (juniori, apsolutno) u 16:30 sati
3. DIO - nedjelja 12.03.2023. kvalifikacije (finala mladi juniori) u 8:30 sati

4. DIO - nedjelja 12.03.2023. finala B, A (juniori, apsolutno) u 16:30 sati
Zagrijavanje 1 sat prije poCetka svakog dijela (priiepodne od 7:30, poslijepodne od 15:30)

Natjecanje je uvrsteno u kalendar FINA-e, te je kvalifikacijsko za Svjetsko prvenstvo i Ol.

PROGRAM NATJECANJA
zatvoreni 50m bazen, 8 pruga
l. DIO I. DIO
11.03.2023. u 8:30 11.03.2023. u 16:30
zagrijavanje od 7:30 zagrijavanje od 15:30
Prednatjecanje FINALE (B, A)
Finala M. juniori
50m slobodno z/m 50m slobodno Z/m B, A
200m leptir Z/m 200m leptir z/m B, A
100m ledno z/m 100m ledno z/m B, A
100m prsno z/m 100m prsno z/m B, A
200m slobodno z/m 200m slobodno Z/m B, A
50m leptir z/m 50m leptir z/m B, A
200m mijeSovito Z/m 200m mjeSovito Z/m B, A
*800m slobodno z/m *800m slobodno z/m

*** 8x50m slobodno 4m/4z

12.03.2023. u 8:30
zagrijavanje od 7:30
Prednatjecanje
Finala M. juniori

50m ledno Z/m
100m slobodno Z/m
**400m mjeSovito Z/m
50m prsno z/m
200m ledno Z/m
100m leptir Z/m
200m prsno Z/m
**400m slobodno z/m

IV. DIO
12.03.2023. u 16:30
zagrijavanje od 15:30

FINALE (B, A)

50m ledno Z/m B, A
100m slobodno z/m B, A
**400m mjeSovito z/m
50m prsno z/m B, A
200m ledno Z/m B, A
100m leptir Z/m B, A
200m prsno z/m B, A
**400m slobodno z/m
¥**% Australiana z/m



*
disciplinu 800m slobodno u jutarnjim kvalifikacijama plivaju natjecatelji koji imaju 9. - 16.

prijavljeno vrijeme, dok u popodnevnim finalima nastupaju natjecatelji koji imaju 1. - 8.
prijaviljeno vrijeme prema pravilu ,,sve grupe finalne”.

*%

discipline 400m mjesovito i 400m slobodno u jutarnjim kvalifikacijama plivaju natjecatelji
koji imaju 9. - 24. prijavljeno vrijeme, dok u popodnevnim finalima nastupaju natjecatelji
koji imaju 1. - 8. prijavljeno vrijeme prema pravilu ,sve grupe finalne”.

*k%

disciplinu 8x50 slobodno (4Z+4M) plivaju 4 plivaca i 4 plivacice bilo koje dobne kategorije
i u bilo kojem redoslijedu. Klub smije prijaviti najvise dvije (2) Stafete.

kkkk

disciplinu ,,Australiana” na ispadanje plivaju 8 najbrzih pliva¢a/ica prema poretku ,,A“
finala iz discipline 50 metara slobodno. Disciplina se pliva na nacin da nakon svakih
isplivanih 50 metara ispadaju dva posljednje plasirana natjecatelja. U zadnjoj utrci ispada
samo jedan plivac. Utrke se odvijaju na vremenski interval od 120 sekundi.

| PRAVO NASTUPA - KATEGORIJE NATJECATELJA |

Pravo nastupa na DUBRAVA ZAGREB OPEN-u, HEP MITINGU imaju svi natjecatelji koji su
registrirani u Hrvatskom plivagkom savezu i koji su rodeni 2009. i starije — PLIVACICE, odnosno
2008. i stariji — PLIVACI.

Natjecanje je otvoreno i za sve natjecatelje iz klubova ili nacionalnih saveza koji su ¢lanovi FINA-e

Kateqgorije natjecatelja su:

KATEGORIJA PLIVACICE (2) PLIVACI (M)
A-OPCA 2009. i starije 2008. i stariji
B - JUNIORI 2006. - 20009. 2005. - 2008.

C - MLABI JUNIORI 2008/2009 2007/2008

Natjecatelj na natjecanju moze nastupiti u neograni¢enom broju disciplina.



NAGRADE
nagradni fond 3.160,00 EUR

> Tri prvoplasirana natjecatelja Z/M u svim disciplinama programa, u OPCOJ, u JUNIORSKOJ i
u MLADE JUNIORSKOJ kategoriji bit ¢e nagradeni medaljama.

» Tri plivacice i tri plivada koji osvoje najvise HPS bodova iz zbroja Cetiri rezultata natjecanja bit
¢e nagradeni s nov€anim iznosom od 300-200-100 EUR.

» Tri plivadice i tri plivata koji osvoje najvise HPS bodova iz zbroja Cetiri rezultata natjecanja
posebno u juniorskoj i posebno u mlade juniorskoj kategoriji bit ¢e nagradeni
sponzorskim nagradama.

» Pobjednik/ica svake discipline u op¢oj kategoriji bit ¢e nagradeni s nov€anim iznosom od 30 EUR.

» Prve tri plasirane Stafete bit ¢e nagradene peharima, a klubovi s nov€anim iznosom od
300-200-100 EUR.

> Pobjednik/ica u utrci ,Australiana“ na ispadanje bit ¢e nagradeni s novéanim iznosom od 200 EUR.

| STARTNINA |

Startnina iznosi 7 EUR po startu.
Startnina za $tafetnu utrku, po svakoj Stafeti iznosi 10 EUR.

Startnina se uplacuje na IBAN kluba: HR4823600001101450511 s pozivom na broj: 00 11032023

| PRIJAVE / ODJAVE |

Hrvatski klubovi prijave vrSe LENED-om, najkasnije do SRIJEDE 08.03.2023. do 23:59 sati.

Prijave klubova ili nacionalnih saveza koji su ¢lanovi F.ILN.A. treba dostaviti na adresu
e-poSete organizatora na info@pkdubrava.hr najkasnije do utorka 07.03.2023. do 23:59 sati.

Stafeta 8x50m slobodno MIXED (4Z+4M) se obavezno prijavijuje LENED-om.

Klubovi pliva¢a, koji ¢e prijaviti discipline u kojima je ograni¢en broj grupa (400 slobodno, 400 mjeSovito,
800 slobodno), a &iji natjecatelji (Z/m) ne ulaze u definiranu kvotu, bit ¢e obavijesteni te ¢e potom iste
plivaCe u narednih 24 sata moéi prijaviti na druge discipline (u zamjenu za one u kojima nece biti
uvrsteni).

ODJAVE
Odjave su zakljuéno do petka 10.03.2023. u 12 sati na info@pkdubrava.hr .
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| OPCA PRAVILA |

Natjecanje Ce se odrzati po pravilima FINA-e i u skladu s Op¢im propozicijama za natjecanja
HPS-a i ovim propozicijama.

Startne liste i grupe se formiraju na osnovu prijavljenog vremena u svakoj disciplini.

Najjaca grupa prema prijavlienom vremenu starta posljednja. Primjenjuje se pravilo jednog
starta. Natjecanje je pojedinacno.

Poredak u kategoriji mladih juniora se utvrduje prema rezultatima ostvarenim u programu
kvalifikacija prijepodne, prema pravilu ,sve grupe finalne®

Poredak u Opcoj i u Juniorskoj kategoriji se utvrduje prema rezultatima ostvarenim u
utrkama ,A“i ,B“finala u programu poslijepodne.

Finale ,A* otvoreno je za sve natjecatelje, finale ,B* je za kategoriju juniora i mladih juniora.

Rezultati ostvareni u finalu ,A“ za poredak u Opcoj i u Juniorskoj kategoriji, imaju prednost
u odnosu na rezultate postignute u ,,B*finalu.

U disciplinama 400m mjeSovito, 400m slobodno te 800m slobodno koje se plivaju kao
direktno finale, poredak se utvrduje prema rezultatu isplivanom u jednoj utrci prema pravilu
,Sve grupe finalne* gdje dvije (2) sporije grupe na 400m mjesovito i dvije (2) sporije
grupe na 400m slobodno te jedna (1) sporija grupa na 800m slobodno plivaju u
jutarnjem dijelu, dok jedna (1) najbrZa grupa pliva u programu poslijepodne.

Proglasenje pobjednika u sve tri kategorije natjecanja odvijat ¢e se u programu finala
poslijepodne.

Klubovi sudionici su odgovorni za zdravstveno stanje prijavljenih natjecatelja. Sluzbena prijava
za natjecanie je ujedno i jamstvo Kluba sudionika o zdravstvenoj sposobnosti natjecatelja.

Klubovi sudionici, natjecatelji, suci i tehni¢ka podrSka natjecanja duzni su postivati upute
organizatora u protokolarnoj provedbi natjecanja.

| INFORMACIJE |

PLIVACKI KLUB DUBRAVA

a Stefanovetka cesta 67/1, 10 040 Zagreb
e info@pkdubrava.hr

w www.pkdubrava.hr

IBan HR 48 23600001101450511

0iB 01364415633

Fb hr-hr.facebook.com/dubravaswimming
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